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TOPIC C001: CONSTRUCTION SAFETY GUIDELINES

Introduction: As we all know, construction sites are always changing and can pose many hazards for
employees. If the project is up to speed, you can find workers from several different trades in the same general
vicinity and within close proximity of others. Considering the fact that 20% of all workplace fatalities occur in
construction, so the extra time it takes to work safely is well worth the effort. You need to minimize the risk of

All equipment operators must be trained and certified on the equipment they are operating.

accidents by making sure you have all the special fools, equipment and personal protective equipment (PPE)

needed to work safely. Always know what type of work is going on around you, and recognize how your work

might affect others. Make any arrangements and adjustments you can to protect yourself and others. Attention

to detail is the key to a safe work environment.

Everyone needs to remember to:

« Inspect all equipment before using it

e Make sure all power tools, compressors, generators, heavy equipment, and scaffolds/ladders are in safe
working condition and are being used properly

s Operators can only use equipment they are trained and certified on

» Make sure that you have and know how to use all the PPE you need, and make sure it's in good condition

If you’re working on scaffolds or ladders:

Check your fall protection gear

Make sure all guardrails are in place and secure

Use only hook-on ladders or scaffolds with integrated ladders

Inspect all platforms, planking and walkways

Make sure all working decks are fully planked with approved scaffold-grade materials

Make sure all scaffolds are properly erected, dismantled, moved, or aitered

Make sure all scaffolds have fall protection guardrails on all open sides or edges

Use all aerial lifting equipment properly

When working in or around excavations, make sure:

All necessary permits have been obtained

if underground utilities are being roughed in, make sure shoring is in place

All trenches are benched and sloped as required

All access and egress paths are accessible and properly placed

All daily inspections have been done

There is no water in the excavation or that conditions haven't changed

If temporary utilities, especially electrical, are being used make sure:

e GFCIs are installed on circuits and temporary wiring meets all requirements

s All extension cords and the cords on power tocls are in good condition

» Potable water supplies are readily available and clearly marked

e Sanitary accommodations are available and maintained

Employee Attendance:(Names ar signatures of personnel who are attending this meeting)

These guidelines do not supersede local, state or federal regulations, and must not be construed as a substitute for, or legal interpretation of, any
QOSHA regulations.
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TEMA SC001;: GUIAS DE SEGURIDAD EN LA CONSTRUCCION

Introduccién: Como todos sabemos, los sitios de construccion cambian continuamente y pueden presentar
varios peligros para los empleados. Si el proyecto se encuentra al dia, podemos encontrar trabajadores en
diferentes capacidades trabajando cerca el uno al otro en areas generales. Tome en cuenta el hecho que de que
el 20% de mueries laborales ocurren deniro de la canstruccion. Asi que ay que comprender que el tiempo
adicional que usted se torne para trabajar seguro, bien vale Ia pena.

Usted puede desminuir el riesgo de accidentes asegurandose de que tenga todo su equipo, herramientas
especiales, y cualquier equipo addicional de proteccion personal (EPP) que sea necesario para trabajar de
forma segura. Siempre inférmese de los diferentes trabajadores o tipos de trabajo que se estan llevando a cabo
a su alrededor y manténgase informado de cémo su trabajo podria afectar a los deméas. Haga cualquier cambio
o0 ajuste para protegerse a usted mismo y a los demas. Tome en cuenta gue la atencion al detalle es la clave
para un ambiente de trabajo seguro.

Todos deben:

¢ Inspeccionar todo el equipo antes de usarlo

* Asegurese de que todas las herramientas eléctricas, compresores, generadores, equipos pesados y
andamios/escaleras estén en condiciones seguras de frabajo y se estén usando adecuadamente
Los operadores solo deben usar el equipo en el cual estan entrenados y certificados
Aseglrese de tener y saber como usar todo el EPP que usted necesita, y asegtirese gue el equipo esté en
buenas condiciones

Trabajando en andamios o escaleras:

¢ Revise su equipo de proteccion contra caidas

Aseglirese de que todas las barandillas estén en su lugar y estén seguras

Solo use escaleras que se puedan enganchar o andamios con escaleras integradas

Inspeccione todas las plataformas, entarimados y pasarelas

Asegurese de que todas las plataformas de trabajo estén entabladas por completo con materiales aprobados
para andamios

Aseglrese de que todos los andamios estén correctamente montados, desmontados, movidos o modificados
Aseglrese de que todos los andamios tengan barandas de proteccion contra caidas en todos los lados o
bordes abiertos

¢ Use adecuadamente todo el equipo de elevacion aéreo

Trabajando en o alrededor de excavaciones, asegtirese de que:

Todos los permisos necesarios hayan side obtenidos

Si se estan introduciendo servicios publicos subterrdneos, asegtirese de que el apuntalamiento esté en su lugar
Todas las trincheras estén bancadas e inclinadas segin sea necesario

Todos los caminos de entrada y salida sean accesibles y bien ubicados

Todas las inspecciones diarias se hayan hecho

No haya agua en la excavacion o que las condiciones no hayan cambiado

Si se utilizan utilidades temporales, especialmente eléctricos, asegurese de que:

» Las tomas de corriente protegidas (GFCI) sean instaladas en circuitos y que todo €l cableado cumpla con todos
los requisitos
Todos los cables de extension y cables de las herramientas eléctricas estén en buenas condiciones
Los suministros de agua potable estén disponibles y claramente identificados
Los sanitarios estén disponibles y que se les esté dando mantenimiento

Empleados que Asistieron: (Nombres o firmas del personal que asiste a esta junta)

Estas guias no reemplazan los reglamentos locales, estatales o federales, y no deben ser interprefados como un sustituto legal de
cualquier reglamento de OSHA.
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